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ARTHROGRAPHIE DIAGNOSTIQUE:
INSTRUCTIONS POST-PROCEDURE

Durant l'arthrographie diagnostique, le médecin injecte un agent de contraste dans la region concernée.
Cela permet de visualiser l'articulation lors de votre tomographie axiale (CT scan) ou de votre résonance
magnétique (IRM).

Vous pouvez ressentir de la douleur au niveau du site d'injection pour une durée de 1 a 3 jours aprés la
procédure.

Nous vous déconseillons de participer a des activités sportives requérant l'utilisation de la région impliquée
pour une période de 48 heures.

L’application de glace sur la région pour 10 minutes a la fois, plusieurs fois dans la journée, aidera a
diminuer la douleur. Il est aussi recommandé de prendre du Tylénol ou de I'Advil pour apaiser la douleur
comme il est prescrit sur le contenant.

Si la douleur persiste au-dela de 72 heures, malgré la prise d’analgésiques, veuillez consulter votre
médecin.

Vous pouvez rejoindre notre infirmiére au (514) 939-9764 poste 2711.

DIAGNOSTIC ARTHROGRAM:
POST-PROCEDURE INSTRUCTIONS

During a diagnostic arthrogram, the doctor will inject a contrast agent into the area of interest. This is to help
visualize de joint during your CT scan or MRI.

You may develop pain at the site of the injection for 1 to 3 days after the procedure.

We advise you not to practice any sports or activities that require the use of the joint in question for up to 48
hours.

Applying an ice pack to the area for 10 minutes several times throughout the day, will help relieve the pain.
It is also recommended that you take Tylenol or Advil for pain relief as prescribed on the bottle.

If there is no relief after 72 hours, please consult your physician.

You may contact our nurse at (514) 939-9764 ext. 2711.



