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PREPARATION POUR LA MAMMOGRAPHIE

Attention! Nous ne pouvons accepter une requéte de votre médecin ou les expressions « dépistage » ou
« screening » sont soit encerclées, cochées ou écrites. Si tel est le cas, vous devez aller dans un centre
désigné du Programme québécois de dépistage du cancer du sein (PQDCS) ou encore, vous procurer une
nouvelle requéte pour une mammographie de « routine » ou de « diagnostique ».

Régles pour la mammographie

AGE CRITERE MAMMO u/s

30 ans ou moins Masse ou douleur Non Oui

31-35ans Routine — sans antécédents familiaux Non Oui
31-35ans Routine — avec antécédents familiaux Oui

31-35ans Masse ou douleur Non Oui
36-40 ans Routine — avec antécédents familiaux Oui

36-40 ans Routine — sans antécédents familiaux Non Oui
36-40 ans Masse ou douleur Oui
41 ans et plus Routine — sans antécédents familiaux Oui
41 ans et plus Routine — avec antécédents familiaux Oui
41 ans et plus Masse ou douleur Oui
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Une mammographie bilaterale est un examen d’une durée de 20 minutes.

Si vous avez des protheses mammaires (implants), dites-le lors de la prise de rendez-vous puisque le

temps requis pour votre examen sera de 40 minutes.

» Aucun déodorant, antisudorifique, poudre ou parfum sous les bras ou autour des sein lors de votre
examen.

» Si vos cheveux sont long, veuillez apporter de quoi les attacher lors de votre visite.

Si vos seins sont sensibles ou douloureux, évitez la caféine pour 2-3 jours avant votre examen.

» |l est nécessaire d’apporter avec vous tous vos rapports et images de mammographie que vous

avez subit dans une autre clinique que I'lmagerie Médicale Westmount Square.
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Clichés supplémentaires

Il est possible, pour une multitude de raisons (techniques et diagnostiques) que le radiologue vous
demande de revenir a la clinique pour des clichés supplémentaires. Il s’agit d'images additionnelles
(compression et différentes positions) afin de répondre aux questions restées en suspend lors de votre
visite initiale.

Si nous avons besoin de tels clichés, le personnel de [I'lmagerie Médicale Westmount Square
communiquera avec vous pour la prise d’'un rendez-vous de « rappel » d’'une durée de 30 minutes.



