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PREPARATION FOR ULTRASOUND  
 

Abdominal Ultrasound 
 
� No food or drink 8 hours before the exam (unless the exam is accompanied with a pelvis ultrasound). 
� If you need to take any medication, you may do so with a little bit of water ONLY.  
� This ultrasound should not be done after any barium or endoscopy tests for at least 4-5 days following. 
 

Pelvic Ultrasound 
 
� Arrive with a full bladder. Drink at least 4 glasses of water (not carbonated) approximately 60 minutes 

before your exam. 
� Do not urinate. 
� This ultrasound should not be done after any barium or endoscopy tests for at least 4-5 days following. 
 

Endovaginal Ultrasound 
 
� Do not eat or drink 1 hour before the exam (unless the exam is accompanied with a pelvis ultrasound). 
� This ultrasound should not be done after any barium or endoscopy tests for at least 4-5 days following. 

 

PRÉPARATION POUR ÉCHOGRAPHIE  
 
Échographie abdominale 
 
� Soyez à jeûn 8 heures avant l'examen (sauf si accompagné d’une échographie pelvienne). 
� Si vous devez prendre des médications, prenez-les avec un minimum d’eau. 
� Cet examen ne doit pas suivre un test baryté ou d’endoscopie pour au moins 4-5 jours. 
 

Échographie pelvienne 
 
� Arrivez à votre examen la vessie pleine. Buvez un minimum de 4 verres d'eau (non gazéifiée) une 

heure avant l'examen. 
� Ne pas uriner. 
� Cet examen ne doit pas suivre un test baryté ou d’endoscopie pour au moins 4-5 jours. 
 

Échographie endovaginale 
 
� Soyez à jeûn 1 heure avant l’examen (sauf si accompagné d’une échographie pelvienne). 
� Cet examen ne doit pas suivre un test baryté ou d’endoscopie pour au moins 4-5 jours. 


