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PRÉPARATION POUR EXAMENS BARYTÉS  
 
Repas baryté (voies gastro-intestinales supérieures – estomac) 
 
� Ne rien manger ni boire à partir de minuit (la veille de votre examen). 
� Ne pas fumer après 20h la veille de votre examen. 
 
Étude du grêle (petit intestin) 
 
� Prendre 10 onces de CITROMAG refroidit à 16h le jour avant votre examen.  
� Diète liquide (voir ci-dessous) à partir de 16h le jour avant votre examen.  
� Ne rien manger ou boire après 22h la veille de votre examen.  
 
Description de la diète liquide Boire 6 à 8 onces d’eau par heure 
� Eau 
� Jus filtré ou sans pulpe 
� Thé, café, tisane (avec sucre mais pas de lait) 
� Bière (avec modération) 
� Bouillon, consommé clair 
� Gatorade ®, Jell-O ® 
 

PREPARATION FOR BARIUM STUDIES 
 
Upper G.I. (barium meal – stomach) 
 
� Do not eat, drink as of midnight (night before your exam). 
� Do not smoke as of 8:00 pm the eve of your exam.  
 
Small Bowel Follow-Through (small intestine) 
 
� Drink 10 ounces of chilled CITROMAG at 4 pm the day before your exam.  
� Clear liquid diet (see below) as of 4 pm the day before your exam.  
� Do not eat or drink after 10 pm the eve of your exam.  
 
Definition of Liquid Diet Drink 6 to 8 ounces of water per hour 
� Water 
� Filtered juice without pulp 
� Tea, coffee, herbal tea (sugar but no milk) 
� Beer (in moderation) 
� Clear broth or consommé 
� Gatorade ®, Jell-O ® 


