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PRÉPARATION POUR LA RÉSONANCE MAGNÉTIQUE (IRM) 
 
Dépendant du type d’IRM prescrit, une préparation peut être nécessaire. 

 

Préparation générale 
 
� Si vous êtes claustrophobe et avez accepté de prendre un calmant, vous devez vous présenter une 

heure avant votre rendez-vous et ne pourrez pas conduire une voiture 8 heures après votre examen. 
� Il est important d’enlever votre maquillage avant tout IRM du cou ou de la tête. 
 

IRM sans agent de contraste 
 
� Présentez-vous 30 minutes a l’avance. 
 

IRM avec agent de contraste 
 
� Présentez-vous 45 minutes a l’avance.  

� Soyez à jeûn 3 heures avant votre examen. 
 
MRCP avec ou sans agent de contraste 
 
� Présentez-vous 45 minutes a l’avance.  
� Soyez à jeûn 12 heures avant votre examen. 

 
IRM des Seins 
 
� Présentez-vous 45 minutes a l’avance. 
� Soyez à jeûn 3 heures avant votre examen. 
� Ne portez pas de déodorant, ni d’anti-sudorifique pour l’examen. 
� Apportez vos films et rapports antérieurs de mammographie ou d’échographie le jour de votre examen. 
 

IRM-Arthrographie 
 
� Présentez-vous 30 minutes a l’avance. 
� Soyez à jeûn 3 heures avant votre examen. 
� Vous ne pouvez pas conduire 12 heures suivant la procédure. 
 

Les résultats de votre niveau de créatinine seront requis pour subir certain IRM avec injection de 
gadolinium. Une prise de sang doit être avant l’examen et les résultats sont requis à la clinique avant que 

l’examen ne puisse commencer. L’infirmière évaluera vos résultats pour votre sécurité. 


