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PREPARATION POUR TOMOGRAPHIE AXIALE (CT SCAN)

Dépendant du type de tomographie axiale prescrit, une préparation peut étre nécessaire.

CT scan: Préparation générale

Un CT scan qui requiert une injection d'iode requiert les résultats d’'une prise de sang (créatinine)
récente avant la prise de rendez-vous.

Pour un scan de la région pelvienne/abdominale, il se peut que vous deviez boire du gastrografin.

Pour les examens nécessitant une injection de contraste, vous ne devez rien boire ou manger pour une
période de 3 heures.

Les patients diabétiques doivent cesser de prendre du Glucophage ou Metformin 24 heures avant et 48
heures aprés leur examen.

Dépistage cardiaque (Quantification des plaques calcifiées cardiaques)

1.

Pas d’exercice physique 24 heures avant 'examen

2. Pas de caféine 12 heures avant 'examen
3. Pas de nourriture 4 heures avant 'examen

Contre indications:

Si votre coeur bat a 80 battements ou plus, vous devez consulter votre cardiologue, qui pourrait vous
prescrire un médicament pour diminuer les battements. Vous ne pouvez pas passer I'examen tant que
vos battements ne sont pas a 70 ou moins.

Les personnes qui souffrent d’arythmie ne sont pas candidates pour I'examen.

Les personnes avec un stimulateur cardiaque a deux électrodes ne sont pas candidates pour I'examen.
NE PAS arréter vos médicaments réguliers pour le coeur.

CT Entérographie

Prendre 10 onces de CITROMAG refroidit a 16h le jour avant votre examen.
Diéte liquide (voir ci-dessous) a partir de 16h le jour avant votre examen.
Ne rien manger ou boire apres 22h la veille de votre examen.

Apportez 1 litre de lait 3.25% le jour de votre examen.

Description de la diéte liquide Boire 6 a 8 onces d’eau par heure

Eau, Gatorade ®, Jell-O ®

Jus filtré ou sans pulpe

Thé, café, tisane (avec sucre mais pas de lait)
Biére (avec modération)

Bouillon, consommé clair



