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PRÉPARATION POUR L ’OSTÉODENSITOMÉTRIE 

 
 
� Vous devez apporter les rapports d’ostéodensitométrie des examens que vous avez 

précédemment dans d’autres cliniques que l’Imagerie Médicale Westmount Square. 
� Vous ne pouvez pas faire un examen d’ostéoporose si vous avez eu un examen nucléaire, un 

PET CT, une colonoscopie virtuelle ou un examen du système digestif avec baryum dans les 7 
jours avant votre examen. 

� Vous ne pouvez pas faire cet examen si vous êtes enceinte. 
� Ne prenez pas de supplément de calcium la journée de votre examen. 
� Dans la majorité des cas, vous n’avez droit qu’à un examen d’ostéodensitométrie tous les 366 

jours couvert par la Régie de l’assurance-maladie du Québec. 
 
 

PREPARATION FOR BONE DENSITOMETRY 
 

 
� You must bring any bone densitometry reports done previously in another clinic than 

Westmount Square Medical Imaging. 
� You cannot have a bone densitometry if you have had a nuclear medicine test, PET CT, Virtual 

Colonography or a GI study with barium within the last 7 days before your exam. 
� You cannot have a bone densitometry if you are pregnant. 
� Avoid taking calcium supplements the day of your exam. 
� In general, you cannot have more than one bone densitometry every 366 days paid by the 

Régie de l’assurance-maladie du Québec. 
 


